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& 3 Mart Besevler Anaokulu
CEK mutfagimizdaki
oy et uygulamalarimizdan bazilari;
»% Rooperatifi A (1<i] *Yemek servisinde tam bugda
OZEL 3 MART BESEVLER ANAOKULU KASIM 2020 YEMEK MENUSU kmesi kullanimakt dg v
- ekmegi kullanilmaktadir.
PAZARTESI SALI CARSAMBA P CUMA % iid €l | K |
2.11.2020 3.11.2020 4.11.2020 5.11.2020 6.11.2020 Meniide yer alan makarnalar tam
HAS.YUMURTA-HAVUG HAVUG-HAS. YUMURTA OMLET-MEYVE HAS YUMURTA-HAVUG KASARLI OMLET-HAVUG bugday makarnasindan
KAHVALTI BEYAZ PEYNIR-ZEYTIN KASAR PEYNIRI-ZEYTIN BEYAZ PEYNIR-ZEYTIN KASAR PEYNIRI-ZEYTIN BEYAZ PEYNIR-ZEYTIN yapilmaktadir.
TEREYAG-CEViz KURU KAYISI HAVUG-TEREYAG MAYDANOZ-KURU UzUM TEREYAG-MAYDANOZ *Hazir gorba kullanilmamaktadir.
BAL-BITKi CAYI TAHIN-PEKMEZ-BITKi CAYI BAL-BITKi GAYI REGEL-SUT BAL-BITKi CAYI Corbalarin terbiyesi yogurt, siit ve
- - )
TAVUKSUYU GORBA KURU FASULYE DOMATESLI SEHRIYE CORBASI TARHANA CORBA BU(?D.AV CORBA yumurta ile yapilmaktadir.
KIYMALI ISPANAK SEBZELi BULGUR PILAVI PILIG IZGARA MANTI MITITEKOFTE *yemeklerde margarin
vf,‘;‘éi TAM BUGDAY MAKARNA BARDAK YOGURT PEYNIRLI KUSKUS Z.YAGLI TAZEFASULYE 2.YAGLI SEBZE BUKETI ) . gari
BARDAK YOGURT KIRMIZI LAHANA SALATASI AYRAN TULUMBA TATLISI BARDAK YOGURT kullaniimamakta, bitkisel kaynakl
ol PEYNIRLI POGAGA YOSURTLU KEK MEYVE-KURUYEMIS PEYNIRLI KALEM BOREK MEYVE-KURUYEMIS sivi yaglar, zeytinyag
KAHVALTISI sUT sUT sUT EV YAPIMI VISNE SUYU sUT kullanilmaktadir. *Yemek
9.11.2020 10.11.2020 11.11.2020 12.11.2020 13.11.2020 iiretimi esnasinda konserve, hazir
HAS.YUMURTA-HAVUI HAVUG-HAS YUMURTA OMLET-MEYVE HAVUG -HAS YUMURTA PATATESLI OMLET-HAVU
. y it N Y X T X " ) bulyonlar ve yapay tatlandiricilar
KAHVALTI BEYAZ PEYNIR-ZEYTIN KASAR PEYNIRI-ZEYTIN BEYAZ PEYNIR-ZEYTIN KASAR PEYNIRI-ZEYTIN BEYAZ PEYNIR-ZEYTIN kullanimamaktadir
TEREYAG-MEYVE KURU KAYISI MAYDANOZ-TEREYAG MAYDANOZ-KURU UzUM TEREYAG-MEYVE *sebzelerd \sftelerd ’ ”
BALSUT TAHIN-PEKMEZ-BITKi CAYI BAL-BITKi CAYI RECEL-SUT BAL-BITKi CAYI Sebzelerde ve kéftelerde yagda
DOMATES GORBA MERCIMEK CORBA TARHANA CORBA NOHUT SEHRIYE CORBA kizartma
KIYMALI PIRASA ET KAVURMA KIYMALI KAPUSKA SEBZELI BULGUR PILAVI 1ZGARA KOFTE yapilmamaktadir.Sebzeleri firinda
vfﬁ‘[‘m PEYNIRLI ERISTE PIRING PILAVI FIRIN MAKARNA MEVSIM SALATA TAM BUGDAY MAKARNA haslama, kofteler de firnda
BARDAK YOGURT AYRAN AYRAN FIRINDA SUT HELVASI AYRAN pisirme yapilmaktadir.
DI pisi MEYVE-KURUYEMIS YOGURTLU KEK PEYNIRLI TEPSi BOREGI MEYVE-KURUYEMIS *Menilerde yer alan sebze miicver
KAHVALTIS! AYRAN suT suT AYRAN sUT Kizartiimamakta. tepsilerde firnd
16.11.2020 17.11.2020 18.11.2020 19.11.2020 20.11.2020 a ‘a. e €ps N a
HAS.YUMURTA-HAVUC HAVUG-HAS$ YUMURTA OMLET-MEYVE HAVUC -HAS YUMURTA PEYNIRLi OMLET-HAVUC pisiriimektedir.
BEYAZ PEYNIR-ZEYTIN KASAR PEYNIRI-ZEYTIN BEYAZ PEYNIR-ZEYTIN KASAR PEYNIRI-ZEYTIN KASAR PEYNIR-ZEYTIN *Hazir kéfte
AHVALTI MEYVE-BAL MAYDANOZ-KURU KAYISI HAVUG-MAYDANOZ MEYVE-CEVIZ iGi TEREYAG-MAYDANOZ kullanilmamaktadir.Kofteler taze
MEYVE-BITKi CAYI TAHONEZ-BITKi CAYI BAL-BITKi GAYI RECEL-BITKi CAYI BAL-BITKi CAYI etten (mutfagimizda kiyma haline
BUGDAY CORBA MERCIMEK YAHNI EZOGELIN GORBA DOMATES CORBA MERCIMEK CORBA getirilerek) yapiimaktadir
) TAS KEBABI SEBZELi BULGUR PILAVI KIYMALI KARNABAHAR iZMIR KOFTE TURLU *Bitki caylarin yapiminda
vf,fllél TAM BUGDAY MAKARNA MEVSIM SALATA PEYNIRLi ARPA SEHRIYE PiLAVI TAM BUGDAY MAKARNA TAM BUGDAY MAKARNA aranfil L .
AYRAN BARDAK YOSURT BARDAK YOSURT AYRAN HELVA aranfil,targin ve mevsimine gore
il BiSKUVi PASTASI MEYVE-KURUYEMIS POGAGA MEYVE-KURUYEMIS EV YAPIMI KAKAOLU KEK taze meyvelerden demleme
KAHVALTIS! sUT sUT sUT sUT EV YAPIMI VISNE SUYU yapiimaktadir.Toz seker yerine bal
23.11.2020 24.11.2020 25.11.2020 26.11.2020 27.11.2020 kullaniimaktadir. * Kahvaltilik
HAS.YUMURTA-HAVUG HAVUG-HAS YUMURTA OMLET-MEYVE HAVUG -HAS YUMURTA PATATESLI KASARLI OMLET-HAVUG tirtinlerde az tuzlu olanlar tercih
BEYAZ PEYNIR-ZEYTIN KASAR PEYNIRI-ZEYTIN BEYAZ PEYNIR-ZEYTIN KASAR PEYNIRI-ZEYTIN BEYAZ PEYNIR-ZEYTIN edilmektedir. Yemeklerimizdeki tuz
VAT TEREVAG-MEYVE MAYDANOZ-KURU KAYI| HAVUG-BAL CEVIZ IGI -TEREYAG TEREYAG-MAYDANOZ orani da diisik tutulmaktadir.*
BAL-BITKi CAYI TAHONEZ-BITKi CAYI TEREYAGI-BITKi CAYI RECEL-BITKi CAY! BAL-BITKi CAYI .
EZOGELIN CORBA YOGURT CORBA BARBUNYA BUGDAY CORBA DOMATES CORBA Kahvaltida sunulan tahin ve
KIYMALI ISPANAK FIRINDA SEBZEL KOFTE SEBZELI BULGUR PILAVI 1ZGARA KOFTE PILIC IZGARA pekmez mutfagimizda karigim
v?g‘[‘éi PEYNIRLI KUSKUS TAM BUGDAY MAKARNA HAVUG SALATASI TAM BUGDAY MAKARNA TAM BUGDAY MAKARNA haline getirilmektedir. Kahvaltida
BARDAK YOGURT AYRAN BARDAK YOGURT AYRAN IRMIK HELVASI sundugumuz ayva regeli
Nl YOGURTLU KEK MEYVE-KURUYEMIS POGACA HAVUGU KEK SEBZELI PizzA mutfagimizda yapilmis receldir. *
KAVATE Sur sur sur SUT AYRAN ikindi kahvaltisinda sundugumuz
30.11.2020 ttim kek. bod ding. I N
HAS YUMURTA-HAVUG um ke ,“pﬁngaga, pu |rjg, imonata
BEYAZ PEYNIR-ZEYTIN vb. Grinler mutfagimizda
VAT TEREYAG-MEYVE yapilmaktadir.
BAL-BITKi GAYI
EZOGELIN GORBA
KIYMALI KABAK
S6e -
vemee TAM BUGDAY MAKARNA
BARDAK YOGURT
ol MEYVE-KURUYEMIS
KAHVALTIS! sUT




